
 

Instrucciones postoperatorias para el retenedor/aparato Essex 

Al colocar y quitar el aparato, use ambas manos. 

Para colocarlo, alinee con los dientes y asiente de adelante hacia atrás, y al 
quitarlo, suelte ambos lados y luego tire hacia abajo en línea recta. 

NO muerda para colocarlo ni jale de un lado para sacarlo, esto debilitará y 
romperá el aparato. 

Limpie su aparato con jabón antibacterial y un cepillo de dientes de cerdas suaves 
con agua fría SOLAMENTE, ya que el agua caliente lo deformará. 

Una vez a la semana, use mitad de vinagre blanco y agua fría para remojar su 
aparato durante aproximadamente 10-15 minutos. 

O bien, se puede utilizar un limpiador comercial para retenedores/aparatos 
ortodónticos como Fresh Guard de Efferdent. 

MANTÉNGALO LEJOS DE LOS ANIMALES PORQUE PUEDEN USARLO COMO 
JUGUETE PARA MORDER. Por favor, saque el aparato para comer y dormir a 

menos que se le indique lo contrario. 

Por favor, traiga su aparato a sus citas para que podamos verificar el ajuste en ese 
momento. Si tiene alguna pregunta o inquietud, no dude en llamar a la oficina al 

971-7701. 

 

 



 

 


